
［日時・場所］
５月３日（木・祝）　１０：００～１４：００　（雨天決行）

勤労者市民交流センター北館１階ロビー　９：４５集合

［持ち物］
・エプロン ・三角きん ・お茶（水筒）

・敷物 ・弁当箱（箸）※いつも使用している弁当箱

［献立］

［お問い合わせ］

四日市市勤労者・市民交流センター０５９－３４７－３０００（火曜休館）
(時間　８：３０～２０：３０)

親子でつくるお弁当
～緑地公園でおいしく食べよう～

住所 TEL番号 追加弁当

親

子　　　　　　　　　　（　　　年生）

名前

〈キリヌキ線〉

申込書

主食 ・・・ にこにこおにぎり 

主菜 ・・・ こんこんロール(鶏のつくねの油あげ巻き) 

       鮭の蒸しチーズ焼き 

副菜 ・・・ かぼちゃ茶巾 ・ブロッコリーのみそ焼き 

       にんじんソテー    
 
  


