
【お問合せ】 

四日市市勤労者・市民交流センター  

受付時間 ８時３０分～２０時３０分   (休館日 火曜日) 

ＴＥＬ：０５９－３４７－３０００ ＦＡＸ：０５９－３４５－３２８６ 

 

主 催 ： 

                                             

   

早春の南信州 いちご狩り＆ 

農園でのアスパラ摘み体験    
 

                                 

 

 

 

                                                      

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         

お一人様料金 

￥４,０００(大人料金)中学生以上 

￥３,２００(子供料金)小学生まで 

３月３０日(土) 
     ※お子様のみのご参加はご遠慮ください  

  

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

        

行        程          

四日市(8:00 頃発) ＝＝ 四日市東ＩＣ ＝＝ 飯田ＩＣ ＝＝ 

＝＝ アスパラ収穫体験と試食 ＝＝ 地産地消レストランで昼食＝＝ 

＝＝ いちご狩り ＝＝ お菓子の里 飯田城 お買い物 ＝＝  

＝＝  飯田ＩＣ ＝＝ 四日市東ＩＣ ＝＝  四日市(18:30 頃) 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市勤労者･市民交流センター 
 

取扱旅行会社： 

喬木村（たかぎむら）にて あきひめ いちご狩り 

ナチュラルキッチンテッシン昼食 

ｃｊふ 

 

農業と農産物の事を真剣に考え活動している「ゆうきびと」の農園で、収穫が始ま

ったばかりの農園を訪問します。この時期のアスパラはやわらかく、ヨーロッパで

は旬の高級食材として取引される一番美味しい時期です。ハウス内で畑に生えてい

るアスパラを皆様で収穫いただき、その場で生にて食していただきます。 

南信州 ゆうきびとの農園でアスパラ収穫

体験 

東京のフレンチとイタリアンで腕を磨いたシェフの目指す料理は「素材のもつ本来の

味を最大限に活かす」事。シェフ自ら生産家を訪ね新たな食材の探求・味の質・調理

のヒントなど積極的に意見交換し生産家の想いをのせた料理に仕上げます。食材の身

近さ・安心感、そして、滋味豊かな南信州の味を存分にご堪能下さい。 

※メインの肉料理にアスパラを添えたプチコース。肉アレルギーの方は魚に変更できます。事前にお申し出下さい。 

 

喬木村は、今年で２７年目をむかえる長野県内有数のイチゴ産地。天候に恵まれ

ているこの地域は長野県内のいちご狩りの先駆けで、例年４万人が訪れます。イ

チゴ狩り品種は、大粒で甘さが特徴の「章姫（あきひめ）」を３０分間食べ放題

にてお楽しみいただきます（練乳はお好きなだけご利用いただけます）。 

 

春休みに行く!! ご家族での体験に! 
先着順 

４０名様 


